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ــراًً  ــة أم ــة وصحي ــل آمن ــة عم ــاظ على بيئ ــد اًلحف يع
ــا  ــلين، كم ــة اًلعام ــة وصح ــان سلام ــا لضم يً ضرور
أصحــاب  جميــع  بين  مشتركــة  مســؤولية  تعــتبر 
ــلين،  ــل واًلعام ــاب اًلعم ــن أصح ــدءاًً م ــة، ب اًلمصلح
وصــولًاً إلى اًلمصنــعين واًلحكومــات. وإيمانــاً بدورنا 
ــة  ــوفير بيئ ــة ت ــعودية بأهمي ــات اًلس فــي اًلمواًصف
ــة  ــة واًلرفاهي ــادة اًلإنتاجي ي ــة لز ــة وصحي ــل آمن عم
ــاء  ــهم فــي بن ــا تُس ــل واًلتي بدوره ــة اًلعم فــي بيئ

تُُســاعد أصحــاب اًلعمــل على تــوفير 
ــلين ــة للعام ــة وصحّي ــل آمن ــة عم بيئ

تُُســـــاهم فــي مــنع اًلإصابـــات
واًلأمـــــــــراًض اًلمــهنيــــــــــة.

تُُحسّنن من اًلإنتاجية وكفاءة اًلعمل.

ه اًلعامـليــــن إلــى اًستخــــــــداًم تُُوجّن
اًلممــارسات اًلآمــنة في بيئـة اًلعمل.

د على أهمية اًلاًمتثال لمواًصفات تُُؤكّن
اًلســـلامـــة واًلصـحـــة اًلـمـــهنيــــة.

السلامة والصحة المهنية :

أهداف المواصفات القياسية :

ــة  ــتهدفات رؤي ــق مس ــر يحق ــاد وطني مزده اًقتص
2030؛ أطلقــت اًلمواًصفــات اًلســعودية  اًلمملكــة 
ــة  20 مواًصف ــة  ــات ذاًت اًلصل ــع اًلجه ــاون م بالتع
اًلممارســات  أفضــل  مــع  متواًفقــة  قياســية  
ــة،  ــة فــي مجــال اًلسلامــة واًلصحــة اًلمهني اًلعالمي
اًلوعــي  مســتوى  يرفــع  عمليًــا  إطــاراًً  لتشــكل 
ويعــزز  اًلمهنيــة،  واًلصحــة  اًلسلامــة  بأهميــة 

ــل ــة اًلعم ــر فــي بيئ ــن اًلمخاط ــة م ــة اًلوقاي ثقاف
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SASO-3064

اًلســـعودية  اًلقياســـية  اًلمواًصفـــة  تُوفـــر 
متطلبـــات  أهـــم  واًلمعـــداًت  اًلآلاًت  لأمـــان 

ـــا  ـــب تواًفره ـــة اًلواًج ـــة اًلمهني ـــة واًلصح اًلسلام

اًلعامـــلين  لحمايـــة  وذلـــك  اًلآلاًت،  فـــي 

فـــي بيئـــة اًلعمـــل مـــن اًلمخاطـــر اًلمهنيـــة 

صحتهـــم  على  تؤثـــر  قـــد  اًلتي  واًلإصابـــات 

ــة اًلأدواًر  ــح اًلمواًصفـ ــا توضـ ــم، كمـ وسلامتهـ

واًلمســـؤوليات، وتؤكـــد على دور اًلمصنـــعين 

واًلآلاًت  للمعـــداًت  اًلصحيـــح  اًلتصميـــم  فـــي 

ـــل ـــة اًلعم ـــلين وبيئ ـــا على اًلعام ـــان أمانه لضم

السلامة والصحة المهنية

 أمان الآلات والمعدات
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السلامة والصحة المهنية

إدارة سلامة المقاولين

SASO-3065

تُوفـــر اًلمواًصفـــة اًلقياســـية اًلســـعودية لإداًرة 
سلامـــة اًلمقـــاولين متطلبـــات اًلسلامـــة واًلصحة 

مختلـــف  فـــي  تواًفرهـــا  اًلواًجـــب  اًلمهنيـــة 

ــد  ــا تؤكـ ــل. كمـ ــة اًلعمـ ــل بيئـ ــطة داًخـ اًلأنشـ

ــات؛  ــة اًلمتطلبـ ــاولين لكافـ ــق اًلمقـ على تطبيـ

اًلمخاطـــر  مـــن  اًلعامـــلين  لحمايـــة  وذلـــك 

اًلعمـــل أثنـــاء  تهـــدد سلامتهـــم  اًلتي قـــد 
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SASO-3036

اًلسـعودية  اًلقياسـية  اًلمواًصفـة  تُوفـر 
لـلبرودة متطلبـات اًلسلامـة واًلصحـة اًلمهنية 

اًلتي يجـب اًلتقيد بها في مختلف اًلأعمال اًلتي 

قـد تعـرّض اًلعمال لدرجات اًلحـراًرة اًلمنخفضة 

السلامة والصحة المهنية

البـــــرودة

اًلمواًصفـة  تحـدد  كمـا  اًلعمـل.  بيئـة  فـي 

اًلمؤثـراًت اًلفسـيولوجية على اًلعاملين، واًلأدواًر 

لضمـان  اًللازمـة  واًلإجـراًءاًت  واًلمسـؤوليات 

اًلبـاردة بيئـات اًلعمـل  سلامـة اًلعامـلين فـي 
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السلامة والصحة المهنية

الضوضاء في بيئة العمل

SASO-3044

اًلســـعودية  اًلقياســـية  اًلمواًصفـــة  تُوفـــر 
متطلبـــات  اًلعمـــل  بيئـــة  فـــي  للضوضـــاء 

يجـــب  اًلتي  اًلمهنيـــة  واًلصحـــة  اًلسلامـــة 

اًلضوضـــاء  أنـــواًع  لمختلـــف  بهـــا  اًلتقيـــد 

فـــي بيئـــة اًلعمـــل. كمـــا تحـــدد اًلمواًصفـــة 

اًللازمـــة  واًلإجـــراًءاًت  واًلمســـؤوليات  اًلأدواًر 

لوضـــع حـــدود تعـــرض اًلعمـــال للضوضـــاء، 

وذلـــك مـــن خلال إجـــراًء اًلقياســـات باســـتخداًم 

لحســـاب  مخصصـــة  رياضيـــة  معـــادلاًت 

اًلعمـــل بيئـــة  فـــي  اًلضوضـــاء  معـــدل 
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SASO-3037

اًلســـعودية  اًلقياســـية  اًلمواًصفـــة  تُوفـــر 

ـــات  ـــورة متطلب ـــن اًلمحص ـــل فـــي اًلأماك للعم

يجـــب  اًلتي  اًلمهنيـــة  واًلصحـــة  اًلسلامـــة 

هـــذه  فـــي  اًلعمـــل  أثنـــاء  بهـــا  اًلتقيـــد 

السلامة والصحة المهنية

 العمل في الأماكّن المحصورة

اًلأماكـــن. كمـــا تحـــدد اًلمواًصفـــة اًلأدواًر 

ــر  ــراًءاًت لإداًرة اًلمخاطـ ــؤوليات واًلإجـ واًلمسـ

ـــة  ـــازاًت لحماي ـــرة واًلغ ـــاس اًلأبخ ـــن خلال قي م

ــورة ــل اًلمحصـ ــات اًلعمـ ــي بيئـ ــلين فـ اًلعامـ
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SASO-2996

تُوفــر اًلمواًصفــة اًلقياســية اًلســعودية 
للراًفعــات اًلشــوكية متطلبــات اًلسلامــة 
اًلتقيــد  يجــب  اًلتي  اًلمهنيــة  واًلصحــة 
اًلراًفعــات  مــع  اًلتعامــل  أثنــاء  بهــا 
اًلشوكيـــــة، ســواًءً فــي اًلتشــغيل أو 
أيضًــا  اًلمواًصفــة  وتوضــح   اًلصيانــة. 
أدواًر ومسؤولـــــــــيات وإجراًءاًت حماية 
اًلمختلفــة.  مخاطرهــا  مــن  اًلعامــلين 
على  اًلتعــرف  خلال  مــن  ذلــك  ويتــم 
ــات  ــوكية ومتطلب ــات اًلش ــواًع اًلراًفع أن

السلامة والصحة المهنية في بيئة العمل

أي  وإجــراًء  تشــغيلها  عنــد  اًلسلامــة 
تعــديلات عليهــا. كمــا توفــر اًلمواًصفــة 
لضمــان  اًلتشــغيل  اًلآمــن  إرشــاداًت 
اًســتقراًر وسلامــة اًلراًفعــة ومــا عليهــا 
مــن أحمــال أثنــاء اًلرفــع  واًلنقــل داًخــل 
بيئــة اًلعمــل. وتشــمل هــذه اًلإرشــاداًت 
اًلوقائيــة  متطلبــات  اًلسلامــة  أيضًــا 
مــن اًلحراًئــق وأثنــاء تزويــد اًلراًفعــات 

اًلمختلفــة بالطاقــة  اًلشــوكية 

الرافعات الشوكّية
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السلامة والصحة المهنية في بيئة العمل 

SASO-2992

تُوفـــر اًلمواًصفـــة اًلقياســـية اًلســـعودية 
لأحذيـــة اًلسلامـــة إرشـــاداًت لجميـــع 
اًلذيـــن  اًلعمـــل واًلعامـــلين  أصحـــاب 
يمارســـون أنشـــطة مختلفـــة فـــي بيئـــة 

ــم  ــن صفتهـ ــر عـ ــض اًلنظـ ــل، بغـ اًلعمـ

اًلوظيفيـــة، لحمايتهـــم مـــن إصابـــات 
ــي بيئـــة اًلعمـــل اًلقـــدم اًلمحتملـــة فـ

أحذية السلامة
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السلامة والصحة المهنية

SASO-3001

اًلســـعودية  اًلقياســـية  اًلمواًصفـــة  تُوفـــر 
لخـــوذة اًلسلامـــة اًلتوجيهـــات اًلإرشـــادية لجميـــع 

أماكـــن  فـــي  واًلعامـــلين  اًلعمـــل  أصحـــاب 

ـــة،  اًلعمـــل، بغـــض اًلنظـــر عـــن صفتهـــم اًلوظيفي

ــات  ــة لإصابـ ــر اًلمتوقعـ ــن اًلمخاطـ ــة مـ للوقايـ

هـــذه  تشـــمل  ولاً  اًلعمـــل.  أثنـــاء  اًلـــرأس 

ــكرية ــة واًلعسـ ــوذاًت اًلرياضيـ ــة اًلخـ اًلمواًصفـ

خوذة السلامة
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SASO-3002

اًلســـعودية  اًلقياســـية  اًلمواًصفـــة  تُوفـــر 
اًلتوجيهـــات  اًلسلامـــة  وعلامـــات  للوحـــات 

اًلصناعيـــة  اًلشركات  لجميـــع  اًلإرشـــادية 

مجـــال  فـــي  اًلعاملـــة  واًلإنشـــائية 

اًللوحـــات  هـــذه  وتصنيـــع  اًســـتيراًد 

اًلســـعودية اًلعربيـــة  اًلمملكـــة  داًخـــل 

السلامة والصحة المهنية في بيئة العمل

لوحات وعلامات  السلامة
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SASO-2999

تُوفـــر اًلمواًصفـــة اًلقياســـية اًلســـعودية 

ـــادية  ـــات اًلإرش ـــمع اًلتوجيه ـــة اًلس لحماي
واًلعمـــال   اًلعمـــل  أصحـــاب  لجميـــع 

السلامة والصحة المهنية في بيئة العمل

ـــة،  ـــم اًلوظيفي ـــن صفته ـــر ع ـــض اًلنظ بغ
ــة  ــر اًلمتوقعـ ــن اًلمخاطـ ــم مـ لحمايتهـ

لإصابـــات اًلســـمع فـــي بيئـــة اًلعمـــل

حماية السمع
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SASO-3000

تُوفـــر اًلمواًصفـــة اًلقياســـية اًلســـعودية 
لحمايـــة اًليديـــن اًلتوجيهـــات اًلإرشـــادية لجميـــع 

أصحـــاب اًلعمـــل واًلعامـــلين فـــي أماكـــن 

اًلعمـــل، بغـــض اًلنظـــر عـــن صفتهـــم اًلوظيفيـــة، 

اًلمتوقعـــة  اًلمخاطـــر  مـــن  لحمايتهـــم 

ــل ــاء اًلعمـ ــة أثنـ ــن اًلمحتملـ ــات اًليديـ لإصابـ

حماية اليدين

 السلامة والصحة المهنية في بيئة العمل
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SASO-2993

تُوفــــر اًلمواًصفـــة اًلقياســـية اًلســـعودية 
لأعمـــال اًلحفـــر متطلبـــات اًلسلامـــة 
ـــا  ـــب تواًفره ـــة اًلتي يج ـــة اًلمهني واًلصح
واًلتقيـــد بهـــا فـــي جميـــع مراًحـــل أعمـــال 

السلامة والصحة المهنية في بيئة العمل

اًلحفـــر. وتهـــدف هـــذه اًلمتطلبـــات إلى 
ــي  ــن فـ ــلين واًلمتواًجديـ ــة اًلعامـ حمايـ
ـــة ـــر اًلمحتمل ـــن اًلمخاط ـــل م ـــة اًلعم بيئ

أعمال الحفر
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السلامة والصحة المهنية في بيئة العمل

SASO-2994

تُوفــــر اًلمواًصفـــة اًلقياســـية اًلســـعودية 
لأعمـــال اًلهـــدم متطلبـــات اًلسلامـــة 
ـــا  ـــب تواًفره ـــة اًلتي يج ـــة اًلمهني واًلصح
مراًحـــل  جميـــع  فـــي  بهـــا  واًلتقيـــد 

أعمـــال هـــدم وإزاًلـــة اًلمبانـــي. وتهـــدف 
ـــلين  ـــة اًلعام ـــات إلى حماي ـــذه اًلمتطلب ه
ــي بيئـــة اًلعمـــل مـــن  واًلمتواًجديـــن فـ

اًلمخاطـــر اًلمحتملـــة

أعمال الهدم
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السلامة والصحة المهنية

SASO-2998

اًلســـعودية  اًلقياســـية  اًلمواًصفـــة  تُوفـــر 
اًلسلامـــة  متطلبـــات  واًلترتيـــب  للنظافـــة 

واًلصحـــة اًلمهنيـــة اًلواًجـــب مراًعاتهـــا فـــي 

بيئـــة  مراًفـــق  داًخـــل  اًلنظافـــة  أعمـــال 

اًلمواًصفـــة  هـــذه  تحـــدد  كمـــا  اًلعمـــل. 

اًلأدواًر واًلمســـؤوليات واًلإجـــراًءاًت اًلوقائيـــة 

اًلناجمـــة  اًلســـلبية  واًلآثـــار  اًلمخاطـــر  مـــن 

عـــن تدنـــي مســـتويات اًلنظافـــة واًلترتيـــب

النظافة والترتُيب
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SASO-3003

اًلســـعودية  اًلقياســـية  اًلمواًصفـــة  تُوفـــر 
اًلتوجيهـــات  اًلوقائيـــة اًلشـــخصية  للملابـــس 

ـــلين  ـــل واًلعام ـــاب اًلعم ـــع أصح ـــادية لجمي اًلإرش

عـــن  اًلنظـــر  بغـــض  اًلعمـــل،  أماكـــن  فـــي 

ـــر  ـــن اًلمخاط ـــم م ـــة، لحمايته ـــم اًلوظيفي صفته

اًلتي قـــد تُلحـــق إصابـــات جســـدية للعامـــل

ملابس الوقاية الشخصية

السلامة والصحة المهنية في بيئة العمل
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SASO-2995

مـــن  اًلحمايـــة  مواًصفـــة  تُوفـــر 
اًلاًهتزاًزاًت فـــي بيئـــة اًلعمـــل متطلبـــات 
ـــب  ـــة اًلتي يج ـــة اًلمهني ـــة واًلصح اًلسلام
ــة  ــي بيئـ ــل فـ ــاء اًلعمـ ــا أثنـ ــد بهـ اًلتقيـ

السلامة والصحة المهنية

اًلعمـــل اًلمعرضـــة للاهتزاًزاًت، وذلـــك 
لضمـــان سلامـــة وصحـــة اًلعامـــلين 
ــي  مـــن اًلأخطـــار اًلناتجـــة عـــن ذلـــك فـ

ــل ــة اًلعمـ بيئـ

الحماية من الاهتزازات في بيئة العمل
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السلامة والصحة المهنية

SASO-2997

تُوفــــر اًلمواًصفـــة اًلقياســـية اًلســـعودية 
لإداًرة أنشـــطة ومســـؤوليات اًلســـقالاًت 
ـــة  ـــة اًلمهني ـــة واًلصح ـــات اًلسلام متطلب
اًلســـقالاًت  أنـــواًع  مـــن  نـــوع  لـــكل 

ــة  واًلأنشـــطة واًلمســـؤوليات اًلمصاحبـ
ـــاء  ـــت تُســـتخدم فـــي اًلبن لهـــا، ســـواًء كان

واًلتشـــييد أو لأــــراًض صناعيـــة أخـــرى

إدارة أنشطة ومسؤوليات السقالات
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نظم إدارة السلامة والصحة المهنية

SASO-ISO-45001

تُوفـــر هـــذه اًلمواًصفـــة اًلقياســـية اًلســـعودية 
إرشـــاداًت حـــول اًســـتخداًم نظـــام إداًرة اًلصحـــة 

واًلسلامـــة اًلمهنيـــة، كمـــا تُمكّـــن اًلمنظمـــات 

ــي مجـــال  ــتباقي للأداًء فـ مـــن اًلتحـــسين اًلاًسـ

اًلمهنيـــة، واًلحـــد مـــن  اًلصحـــة واًلسلامـــة 

بالعمـــل اًلمرتبطـــة  واًلأمـــراًض  اًلإصابـــات 

المتطلبات مع التوجّيه للاستخدام
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المتطلبات مع التوجّيه للاستخدام

SASO-ISO-45003

اًلقياســـية  اًلمواًصفـــة  هـــذه  تُوفـــر 
اًلمخاطـــر  لإداًرة  إرشـــاداًت  اًلســـعودية 

ـــام إداًرة  ـــار نظ ـــة فـــي إط ـــية واًلاًجتماعي اًلنفس

ــن  ــا تُمكّـ ــة، كمـ ــة اًلمهنيـ ــة واًلسلامـ اًلصحـ

إدارة الصحة والسلامة المهنية

الصحة النفسية والسلامة في العمل 
إرشادات لإدارة المخاطر النفسية والاجّتماعية

ـــل  ـــات اًلعم ـــن إصاب ـــد م ـــن اًلح ـــات م اًلمنظم

واًلأمـــراًض لعمالهـــا واًلأطـــراًف اًلمعنيـــة 

ــي  ــة فـ ــة واًلرفاهيـ ــز اًلسلامـ ــرى، لتعزيـ اًلأخـ

اًلعمـــل
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للمزيد من المعلومات

الرجّاء مسح الباركّود 


